ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

10. kyu (bily)

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Nejsou vyZzadovany

Kihon

Techniky se provadéji v zakladnim postoji Hachiji Dachi. Posledni technika kopu je v Heisoku Dachi. V
této skupiné se musi pfi tréninku KIHON davat pozor na provedeni techniky, kterd musi byt korektné
provedena.

Techniky se provadi na pocitani, kdy se stfida prava a leva technika.

Chuudan Chokuzuki
Joudan Ageuke

Chuudan Sotouke

P w e

Chuudan Maegeri (Heisoku Dachi, Gedan Kakiwake)

Kata

Neni vyZzadovana

Kumite
Neni vyZzadovano



