Soustredéni Svojanov 2023

Sraz: 16. cervence 2023 ve 14:00 hodin Rekreacni oblast Svojanov, Svojanov 7, 571 01 Moravska
Trebova

Konec: 22. cervence 2023 do 14:00

POZOR: Vsechny déti musi byt po celou dobu kondni soustfedéni se zdkonnym zastupcem.

Adresa soustredéni: Karate klub Brno, Rekreacni oblast Svojanov, Svojanov 7, 571 01 Moravska Trebova
Stravovani:  Pfimo v misté pobytu

Ubytovani:  V dfevénych chatkach pro max. 4 osoby, s elektfinou, tepla voda ve sprchach

Strava: Zaciname v nedéli veceri, koncime v sobotu obédem. 4x denné, piti po cely den

Program: program od 9:00 do 11:30 a 15:00 do 17:30 (pondéli az patek)

Doprava: vlastni

Cena: 7 200,-K¢ za 1 dité + 1 dospély a +3 500,- K¢ za dalsi osobu (¢.4: 209618952/0300)
Moznost prodlouZit pobyt do nedéle 14:00 23.7.2023 s doplatkem 750 K¢/osobu

Dulezité:

Dokumenty, bez kterych nebudete pusténi na soustiedéni:

Karticku pojisténce, Zdravotni karta ucastnika letniho soustfedéni Svojanov 2023(ptiloha). Toto vsSechno
odevzdate zdravotnikovi pti pfijezdu.

Seznam povinnych véci (opravdu povinné):

spacdk a polstarek (mohou byt i pefiny), klubové tricko na cviceni nebo bilé tricko, ¢epice nebo jina pokryvka
hlavy, ldhev na piti (plastovou), hygienické potfeby + rucniky, prezlivky, teplé obleceni na horsi pocasi,
plasténka (nebo velmi kvalitni bunda, ktera vydrzi celodenni dést), tenisky (jedny extra na trénink), boty do
volné prirody vhodné pro vylety, baterku a ndhradni baterie (na chatce je osvétleni), Svihadlo, Satek, psaci
potreby.

Seznam doporucenych véci:

tricka, kratasy, véci na spani, teplakova souprava, teplaky, ponozky obycejné (pokud mozno vice para), spodni
pradlo dle potfeby (doporucuji na kazdy den Cisté stejné jako ponozky), plavky, sportovni obuv na vylety nebo
do lesa, holinky pro déti (doporucujeme), pevnou sportovni obuv na zavazovani, lehkd bunda (Sustakova),
osuska, battzek na vylety, bryle (slunecni) + repelent (proti hmyzu a klistatiim nejlépe jako spray - podepsat),
opalovaci krém, psaci potieby + notysek, karty, pexeso....

Nedavejte:
elektronické hry, hudebni prehravace, radia, mobilni telefony apod. (vSe na vlastni zodpovédnost)

Penize:
V aredlu bude otevien kiosek, moznost ndkupu pochutin.

Tento seznam je pouze pro Vasi snazsi orientaci, ale myslete prosim na to, Ze budete tyden v krasné pfirodé a
Vase ditko bude povétsinu dne venku, tak at mu nic nechybi. Pro Vas rodi¢e, mame také nachystané pohybové
aktivity.



