Navod na pripojeni:
Zalezi, pomoci ¢eho se chcete k tréninku pripojit. Vyuzivame aplikaci Zoom.
Pfipojeni je moZné pomoci:

e Pocitace
o  Webového prohlizece
e mobilniho telefonu

Pokud to je technicky mozné, budeme radi, kdyz budete mit pusténou i Vasi webkameru, aby jsme
Vam mohli pfipadné opravovat a mit zpétnou vazbu.

Prostor na cviceni staci 2x2 metry

Pro lepsi zazitek si mGzZete pocitac pripojit pfimo k televizi pomoci kabelu a sledovat tak vétsi obraz
nebo pomoci mobilniho telefonu vyuzit zrcadleni obrazovky s podporovanymi zafizenimi.



Pocitac:
Prvni spusténi

1. Otevrete nasledujici odkaz ve webovém prohlizeci: https://zoom.us/j/4639864346

2. Automaticky se Vam stahne program Zoom (ptipadné zvolte umisténi, kam chcete program
stahnout)

Program oteviete

4. Zvolte moznost Join a meeting
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Join a Meeting

Sign In

5. Vyplite poZadované udaje:

Join Meeting

|
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v Remember my name for future meetings

Don't connect to audio

Turn off my video

Cancel

a. Meeting ID = Cislo meetingu: 4639864346 (heslo je: karate)
b. Your Name = Vase jméno
c. ostatni nechte tak, jak vidite na obrazku

6. Kliknéte na tlacitko Join

Cekejte na pFipojeni

8. Po Uspésném pripojeni:
a. v dolni ¢asti okna mlzete vypnout mikrofon tlacitkem Mute
b. zapnéte video mozZnosti Start video
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Zafixovani sledovani videa

Pokud chcete na obrazovce sledovat konkrétniho ¢lovéka, kliknéte pravym tlacitkem mysi na jeho
video a zvolte moZnost Pin video.

Ukonceni
Trénink neopoustéjte vypnutim programu, pouzijte tlacitko Leave Meeting!

Dalsi spusténi

Oteviete program, ktery se vdm do PC nainstaloval (ZOOM
spusténi

) a pokracujte bodem 4 v ¢asti Prvni


https://zoom.us/j/4639864346

Pres webovy prohlize¢ (neni nutna instalace):

Otevrete nasledujici odkaz ve webovém prohliZeci: https://zoom.us/wc/join/4639864346
Pokud jste predtim neodsouhlasili pravidla Zoom, tak zmaénéte modré ,| Agree”

Meéli byste se dostat pfimo na stranku, kde se pfipojite k tréninku

Zadejte svoje jméno a pokracujte volbou Join (heslo je: karate)

Budete v ¢ekarné (jako kdyzZ cekate na pfichod trenéra (Please wait, the meeting host will let
you in soon.) Tedy nevypinejte, trenér Vam povoli vstup béhem chvile. Pro spravnou
funkénost je potfeba mit v prohlizeci povolen mikrofon a webkameru. (pfi pfistupu na web si
prohlizec toto povoleni nejspise vyzada) v Google Chrome je napfiklad takto potfeba povolit
pouzivani webkamery:
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Web zoom.us chce

#¢ PouZivat fotoaparat

Blokovat

6. Po Uspésném pfipojeni:
Join Audio by Computer — chcete pouzivat zvuk pomoci pocitace = zmaénéte Ze ano
Dole vlevo je:

e Audio — zapnuti / vypnuti
e Start Video — zapnout Vasi webkameru.

Vpravo dole:
e Leave Meeting = opustit skupinu — to zvolte pokud chcete ukoncit sledovani.
Zafixovani sledovani videa

Pokud chcete na obrazovce sledovat konkrétniho ¢lovéka, kliknéte pravym tlacitkem mysi na jeho
video a zvolte mozZnost Pin video.


https://zoom.us/wc/join/4639864346

Mobilni telefon:

Instalace

e Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=cs
e iOS: https://apps.apple.com/us/app/zoom-cloud-meetings/id546505307

Spusténi

1. Pustte aplikaci Zoom (ZOOM Cloud Meetings)
2. Zvolte moZnost Join

¥ Meet & Chat
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Find People and Start Chatting!

Add Contacts

e Zadejte Cislo Meeting ID = Cislo meetingu: 4639864346 (heslo je: karate)
e Your Name = Vase jméno
3. Kliknéte na Join Meeting
4. Pockejte na pfipojeni, povolit kameru a mikrofon
5. Po UspéSném pfipojeni:
a. v dolni ¢asti okna mlzete vypnout mikrofon tlacitkem Mute
b. zapnéte video mozZnosti Start video

Ukonceni

Trénink neopoustéjte vypnutim programu, pouzijte tlacitko Leave Meeting!



