ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

9. kyu (bily)

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Taikyoku Shodan

Kumite
Kihon-lpon-Kumite

1. atok: Joudan Junzuki/ obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyakuzuki

2. uatok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki

Kihon

Duavod proc se zkousejici skupina pohybuje (pfemistuje) v KIHON pouze vpred je vtom, Ze se zacateénik
miUZe v této pozici lépe soustredit na cviceni. Kdyz se tento postoj u Zaka zpevni budou zpatecni pohyby
ve stejnych postojich lépe zvladnutelné. V této skupiné se musi pfi tréninku KIHON davat pozor na
postoje, pohyby téla a techniky, které musi byt harmonicky a synchronné provedené.

Techniky se provadi na pocitani, kdy se stfida prava a leva technika. Ze zakladniho postoje
Hachiji Dachi (Shizen Tai) do Zenkutsu Dachi a zpét do Shozen Tai). Posledni technika kopu je
v Heisoku Dachi.

1. Chuudan Junzuki

2. Joudan Ageuke

3. Chuudan Sotouke

4. Kokutsu Shutou Uke (vypady do boku)

5. Chuudan Maegeri (Heisoku Dachi, Gedan Kakiwake)

Kata

Neni vyZzadovdana

Kumite
Neni vyZzadovano



